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Definicion

Dermo - hipodermitis infecciosa aguda, con compromiso linfatico, que se
manifiesta abruptamente por fiebre elevada, realizando el cuadro clasico de la
gruesa pierna roja aguda febril.

Etiologia

Streptococcus pyogenes grupo A. En raras ocasiones Streptococcus pyogenes de
los grupos C o G. Excepcionalmente Staphylococcus aureus u otros géermenes.

Puerta de entrada habitual:

En miembros inferiores: herida traumatica, micosis interdigital, Ulcera varicosa.
En cara: lesién de narina u oreja.

Pilares diagnosticos

a) Clinica.

Comienzo brusco con chucho, fiebre alta, cefalea, malestar general, vomitos;
seguido de la aparicion de una placa dolorosa, caliente, roja, tensa, brillante, bien
limitada por un rodete que traduce el caracter superficial de la infeccion. Puede
tener un componente hemorragico, ampolloso o necrético, o que ocurre en
inmunodeprimidos, diabéticos o si hay trastornos circulatorios. La localizacion méas
frecuente es en la pierna, pero puede verse en miembro superior, cara, etc. A
menudo existe un trazo de linfangitis y adenopatia locorregional.

Buscar la puerta de entrada.

b) Paraclinica.

En la practica el diagnéstico es clinico.

Hemocultivo (2): certifica la etiologia

Diagnaostico diferencial

En miembros inferiores: fascitis necrosante, trombosis venosa profunda, linfangitis.

En la cara: estafilococcia maligna de cara, eczema agudo, herpes zoster oftalmico,
edema alérgico.
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En cualquier localizacion: dermatitis de contacto, celulitis.

Evolucion y complicaciones

La fiebre regresa antes que los signos locales.

Si no mejora con el tratamiento hay que pensar en una complicacion:
tromboflebitis profunda, dermohipodermitis profunda (fascitis necrosante, abceso),
bursitis, artritis. Las complicaciones sistémicas son muy raras: endocarditis,
sepsis, glomérulonefritis, etc.

Puede descompensar una enfermedad subyacente.

La erisipela agrava o causa linfedema que a su vez favorece la recidiva.
Una complicacion frecuente es la recidiva.

Tratamiento

En domicilio u hospital segun severidad.

-Tratamiento antibiético. Planes segun severidad
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Complementado con:

Reposo y elevacion de la zona afectada.
Tratamiento de la puerta de entrada: micosis interdigital, intertrigo, herida, etc.
Prevenir la tromboflebitis. Anticoagulacion si hay factores de riesgo para TVP.
Actualizacion de inmunizacion antitetanica.
Evitar antiinflamatorios no esteroideos porque favorecen algunas complicaciones.

Profilaxis de las recurrencias

Corregir los factores predisponentes: insuficiencia circulatoria, control de la
diabetes, tratar micosis de pies.

Quimioprofilaxis de formas recidivantes: penicilina G benzatinica 2,4 MUl i/m c/3-4
semanas o penicilina V 1 MU/d v/o por 6 a 12 meses, aunque el tiempo no esta

bien definido.
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